
 Nieuwjaars
Stilte Retraite 

T r a n s f o r m e d  L i v e s  
T r a n s f o r m e d  N e i g h b o r h o o d s  

T r a n s f o r m e d  W o r l d

8-10 JANUARI 2027
BEZINNINGSCENTRUM EMMAUS
HELVOIRT (NOORD- BRABANT)



Begin het nieuwe jaar in de stilte

Hoe zou het zijn om het nieuwe jaar niet meteen vol plannen te beginnen, maar juist met
ruimte? Ruimte om op adem te komen, stil te worden en samen met God terug te
blikken én vooruit te kijken.

Jezus zocht regelmatig de stilte op om bij zijn Vader te zijn. Ook wij hebben die ruimte
nodig om te luisteren naar wat er diep van binnen leeft en ons bewust te worden van
Gods aanwezigheid in ons leven. In de stilte mogen we onze ziel laten voeden, ons hart
laten vernieuwen, zodat we met verwachting en nieuwe moed de weg kunnen gaan die
voor ons ligt.

Je bent van harte welkom om deze drie dagen apart te zetten voor God. Om tot rust te
komen, Hem te ontmoeten en je toe te vertrouwen aan Degene die met je meegaat,
wat de toekomst ook brengt.

Wat kun je verwachten?
We zullen dit weekend voornamelijk in stilte doorbrengen en creëren samen ruimte voor
gebed en ontmoeting met God, met een afwisseling van:

Geestelijke oefeningen die worden aangereikt
Persoonlijke tijd voor stilte, gebed, reflectie, wandelen en creatieve verwerking 
De mogelijkheid tot een gesprek met een geestelijk begeleider

Je hoeft niets te bereiken of op te lossen. Je mag er eenvoudig zijn, met alles wat in je
leeft, en je laten ontmoeten door God.

Je bent van harte welkom!

Locatie:  Bezinningscentrum Emmaus (Udenhoutseweg 15, Helvoirt)
Tijd:  8 januari, 17:00 tot 10 januari 15:00
Kosten:  €225 vóór 1 nov., €235 vóór 1 dec., daarna €245 p.p.
Uiterlijk aanmelden vóór 30 dec. via gocommunitas.nl/event/nieuwjaars-stilte-retraite/

Voor vragen mail naar nederland@gocommunitas.org.

Website: gocommunitas.nl
Email: nederland@gocommunitas.org

Meld je aan voor onze nieuwsbrief hier of volg de QR code

Praktische Informatie

https://gocommunitas.nl/event/nieuwjaars-stilte-retraite/
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