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Wat is het?

Tijdens zijn bediening gaf Jezus regelmatig de opdracht om niet door te vertellen
wat hij had gedaan (Marcus 1:44; 9:9; Lucas 8:56). Hij maakte ook duidelijk dat
mensen de goede dingen die ze zelf gedaan hadden geheim moesten houden. In
Matthels 6:3-4 zegt hij: "Als je iets uit barmhartigheid geeft, laat dan je
linkerhand niet weten wat je rechterhand doet. Zo blijft je gift in het verborgene,
en jullie Vader, die in het verborgene ziet, zal je ervoor belonen." Zo vaak zoeken

we (onbewust) zelf naar beloningen door daden of woorden in het openbaar te

brengen. Net zoals we intieme dingen tussen ons en onze geliefden niet met

anderen delen, mag dit ook onderdeel zijn van onze relatie met God. Hij schept

vreugde in de pure en onvoorwaardelijke gaven die we alleen aan Hem geven.

Zo kunnen we ook anderen eren door wat ze ons vertellen of wat we van hen

weten of vinden in vertrouwen te bewaren.

Waar vinden we het in de Bijbel?
ey ———be

« 'Maar als jullie bidden, trek je dan terug in je
huis, sluit de deur en bid tot je Vader, die in
het verborgene is. En jullie Vader, die in het
verborgene ziet, zal je ervoor belonen.’
(Matteus 6:6)

Ook in deze tekst gaat het zowel over iets in het
verborgene doen als dat God dat zal belonen.
Bidden en geven mogen we in het verborgene
doen.

« "Jullie moeten jezelf niet beter vinden dan een
ander, of opscheppen over jezelf. Nee, jullie
moeten bescheiden zijn, en een ander
belangrijker vinden dan jezelf.” (Filipenzen 2:3)

Het is niet de bedoeling dat we hoogmoedig zijn,
onszelf beter vinden dan anderen.
Bescheidenheid is belangrijk, de ander hoger
achten dan onszelf.
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praktijk:
Ik ben bewust geworden |
van hoe makkelijk het is

om informatie te delen
over een ander buur...
ook al is de informatie
niet kwaad bedoeld, of
juist met de hoop dat de
ander buur meer begrip
krijgt. leder persoon is
heilig en ook de
persoonlijke/kwetsbare
dingen die ze
vertrouwelijk delen. 1k
mag mensen en hun
verhalen eren door
discretie te gebruiken,
hen als heilig te
beschouwen en zo mijn
buren lief te hebben zoals
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- Bij een roddelaar is een geheim niet veilig, wie betrouwbaar is, hult zich in
zwijgen.’ (Spreuken 11:13)
Een voorbeeld: Een moeder besefte zich ineens dat ze geen onderdeel was van het
roddelcircuit op de school van haar kinderen. Andere moeders kwamen juist naar
haar toe en vertelde haar vertrouwelijke dingen, ze zeiden dat ze wisten dat het via
haar niet in de wandelgangen terecht kwam.

Hoe doe je het?

Oefening 1: Hoe is het voor jou om geheimen te bewaren of vertrouwelijkheden te
bewaken? Denk aan je buren, de dingen die je van hen weet (zowel via hen
persoonlijk als via anderen). Hoe kun je God en je buren eren door te zwijgen? Praat
hierover met God.

Oefening 2: Kies er deze week voor om iets anoniems te doen voor of te geven aan
iemand in jouw wijk. Vraag God je te helpen ontdekken wie je moet kiezen. Als je
met mensen praat, let dan op eventuele noden die ze noemen. Plan een manier om
je verlangen uit te voeren zonder hen te laten weten waar de hulp of het geschenk
vandaan komt. Praat met God over hoe dat voor jou is.

Welke vrucht geeft deze oefening?

Het ontwikkelen van een intieme liefdesrelatie met Jezus.

De vrucht van zelfbeheersing door bepaalde zaken voor je te houden.

Leven vanuit vrede in plaats van concurreren om aandacht of mee te doen met het
roddel circuit.

Een veilige plaats zijn voor mensen door het onderhouden van vertrouwelijkheden.

Communitas International helpt wereldwijd een nieuwe

generatie missionaire leiders om Gods roeping voor hun leven
waar te maken. We putten uit 50 jaar ervaring in het starten
en vormgeven van kerken en missionaire communities en
komen graag langszij om Gods werk in jouw en door jouw
heen aan te wakkeren.
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Website: GoCommunitas.NL

Email: nederland@gocommunitas.org

Om onze nieuwsbrieven te ontvangen
klik hier of scan de QR code.



