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Aanbidding

Wat is het?

ledereen doet aan aanbidding. Of je nou gelovig bent of niet. ledereen kijkt
naar iets of iemand om hun leven betekenis te geven. Waar onze tijd, energie,
geld en gedachten naar uit gaat is vaak verbonden met wat we aanbidden.
Aanbidding ontstaat niet zomaar wanneer we zondags naar de kerk gaan. Ware
aanbidding gaat om God. Het ontstaat wanneer wat God zegt belangrijker is
voor ons dan wat anderen zeggen, en wanneer God liethebben belangrijker is
dan bemind worden door anderen. Aanbidding vindt plaats wanneer we God
bewust koesteren en Hem boven alles in het leven waarderen en liefthebben.
Aanbidding onthult wat voor ons belangrijk is. Het hart van aanbidding is dat
we God willen leren kennen en liefhebben op onze eigen unieke manier.

Waar vinden we het in de Bijbel?

« 'U komen alle lof, eer en macht toe, heer, onze God, want u hebt alles

geschapen: uw wil is de oorsprong van alles wat er is.” (Openbaring 4:11)
God is groter en beter dan je ooit zelf zou kunnen bedenken, Hij is het waard
om te prijzen en eren. Hij zet alles in perspectief.

« 'Daarop zei Jezus tegen hem: ‘Ga weg, Satan! Want er staat geschreven:
Aanbid de Heer, uw God, vereer alleen hem.’ (MattheUs 4:10)

De duivel wil ons altijd weerhouden om God te aanbidden, maar de Bijbel is
duidelijk over wie onze aanbidding waardig is.

« 'Maar er komt een tijd, en die tijd is nu gekomen, dat wie de Vader echt
aanbidt, hem aanbidt in Geest en in waarheid. De Vader zoekt mensen die
hem zo aanbidden, want God is Geest, dus wie hem aanbidt, moet dat
doen in Geest en in waarheid.’ (Johannes 4:23-24)

Hoe bijzonder dat God op zoek is naar aanbidders. Dit zijn gewone mensen die
hem aanbidden in Geest en in waarheid.
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|« 'Het Koninkrijk dat we hebben gekregen, kan niet schudden. Het staat stevig en vast en

zal dus blijven bestaan. Laten we daarom vast vertrouwen op Gods goedheid, en God
dienen en aanbidden op een manier waar Hij blij mee is. Dat is dus: vol ontzag. Want
onze God is als een vuur dat alles verbrandt.” (Hebreeén 12:28-29 BB)
Dit is een tekst waar je nog lang op kan kauwen, neem wat tijd om hier op te mediteren. Wat
zegt deze tekst jou over God, zijn Koninkrijk en waar worden wij toe uitgenodigd?

Hoe doe je het?
Oefening 1-
« Denk aan je buren, waar hechten zij waarde aan?
« Schrijf de vraag "Waar hecht ik de meeste waarde aan?" bovenaan een vel papier.
Beantwoord de vraag.
. Beantwoord deze vraag vanuit het perspectief van de volgende mensen in je leven: je
kinderen, echtgenoot, collega's, kerkvrienden, buren en God.
. Wat zie je over jezelf door hun ogen? Hoe zou datgene wat je aanbidt kunnen
veranderen?
Oefening 2-
+ Lees door de lijst van namen/eigenschappen van God hieronder.
« Emmanuel, Herder, Vredevorst, Schepper, Schuilplaats, Rechtvaardig, Liefde, Bevrijder
« Doet iets of iemand in de buurt je denken aan de karakter eigenschappen van God?
Prijs God hiervoor.

Welke vrucht geeft deze oefening?

« bewogenheid voor je buren
« je geest en hart vullen met het wonder en het mysterie van God

je aansluiten bij de heiligen in de hemel en op aarde die voortdurend de Heer
grootmaken

je verheugen in de Heer en leven uit dankbaarheid

God ontmoeten, liefhebben en eeuwig van Hem genieten

Communitas International helpt wereldwijd een nieuwe

generatie missionaire leiders om Gods roeping voor hun leven
waar te maken. We putten uit 50 jaar ervaring in het starten
en vormgeven van kerken en missionaire communities en

komen graag langszij om Gods werk in jouw en door jouw
heen aan te wakkeren.
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Om onze nieuwsbrieven te ontvangen
klik hier of scan de QR code.



