
Laat ons als Communitas weten dat je komt via
https://forms.gle/mmpeJcvK9VmPTr3DA
Registreer rechtstreeks bij de Oude Abij via
www.oudeabdij.be/ademruimte.html.  Bij opmerkingen
graag noteren dat je met Communitas komt. 
Aanmelden kan tot en met: maandag, 12 juni 2023

In samenwerking met de Oude Abdij in Drongen (BE), zullen
we als groep meedoen aan de Stilte Retraite die zij
organiseren van 21-25 juni, 2023.

We zullen twee aparte momenten faciliteren, zowel ter
voorbereiding (15 juni om 20uur via Zoom) als afsluiting (25
juni op locatie bij de Oude Abdij). We bieden ook de
mogelijkheid tot een persoonlijk reflectie gesprek na de
retraite. 

Meditaties op de Oude Abdij zullen in het Vlaams zijn. De
mogelijkheid bestaat tot het ontvangen van geestelijke
begeleidingsgesprekken (1 op 1). Over het algemeen zullen
we in stilte zijn (ook tijdends de maaltijden).

Kosten: €324,40 (21-25 juni) met de mogelijkheid van 2 tot 4
dagen (kosten zijn €81,10/dag) + €6.70 voor handdoeken
indien nodig. Betalen gaat via de Oude Abdij.
Details: Aankomst is vanaf 16uur, vertrek is in de namiddag
(uiterlijk 17uur).

Aanmelden gaat zo:
1.

2.

3.

Wacht niet te lang, want er zijn een berperkt aantal 
plekken beschikbaar.

T r a n s f o r m e d  L i v e s  

T r a n s f o r m e d  N e i g h b o r h o o d s  

T r a n s f o r m e d  W o r l d

Ademru imte
St ilte  Retra ite-  Oude  Abd ij

21 -25 juni ,  2023

https://forms.gle/mmpeJcvK9VmPTr3DA
https://www.oudeabdij.be/ademruimte.html


"Ik ben stil geworden, ik heb mijn ziel tot rust gebracht." – Psalm 131:2a (NBV)

"Stilte is de ruimte waar ik wakker word, waarin ik mijn ogen open en zie wat
wezenlijk is." – Anslem Grun 

"Een spirituele retraite is een pauze voor het hart en de geest. Het schept
ademruimte in een omgeving die inspireert tot innerlijke bezinning. De
omgeving, de stilte en het tempo van de retraite geven de deelnemers de
vrijheid om zich open te stellen voor zichzelf en voor God." 
– Ruth Haley Barton (Invitation to Retreat)

W e b s i t e :  G o C o m m u n i t a s . N L

Email: nederland@gocommunitas.org

Om onze nieuwsbrieven te ontvangen klik hier of volg de QR code 

Begele iders

Jack LoMonaco : jack.lomonaco@gocommunitas.org
Monique Hoven : moniquehoven@gocommunitas.org

Communitas International helpt wereldwijd een nieuwe generatie
missionaire leiders om Gods roeping voor hun leven waar te maken.
We putten uit 50 jaar ervaring in het starten en vormgeven van kerken
en missionaire communities en komen graag langszij om Gods werk in
jouw en door jouw heen aan te wakkeren.

http://eepurl.com/hoWExL

